Zutaten fur den
Cocktail der Liebe,
damit Du endlich
mitflirten kannst



,Die Vorfreude ist ein
Teil des Genusses!“
Ein Besserflirter



Flirten bedeutet, jemandem durch sein Verhalten,
beispielsweise durch ein Lacheln oder ein
Kompliment, seine Zuneigung zu signalisieren
und eine erotische Beziehung aufzubauen.

Es kann oberflachlich und absichtslos geflirtet
werden oder man feuert gezielt erotische
Untertone ab und schaut, was passiert.

Viele Manner jedoch haben grof3e Probleme
damit, Frauen anzusprechen und kennen-
zulernen. Das muss so nicht sein!



Es kann Dich bis zum Lebensende
frustrieren, wenn Du nie richtig flirten
gelernt hast. Aber nicht nur das!

Andere Besserflirter werden Dir immer eine
Nase voraus sein.

Du wirst niemals die Anerkennung Deiner
Mitmenschen bekommen.

Dir werden zahlreiche grandiose Abenteuer
mit tollen Frauen durch die Lappen gehen.

Das muss so hicht sein!

—> Flirten sollte kein Geheimnis sein.
Lerne einfach Frauen kennen und
erlebe magische Momente mit
Tiefgang. Werde ein Besserflirter.

1. Kaufe das Buch.
2. Lies und reflektiere.
3. GenieB3e Frauen.

Du wandelst Dich von einer unsicheren Person zu
einem attraktiven Mann, der sein gro3tes Potential
auslebt. Du wirst die Herzen von Frauen beruhren,
ebenso wie Du die Anerkennung der Menschen um
Dich herum gewinnst.
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Was Besserflirter sagen

»Nicht nur fiir schiichterne Singles — Nditzlicher
Ratgeber zur Stdrkung des eigenen Selbstvertrauens,
nicht nur flir schlchterne Singlemé&nner mit
Bauchansatz und einsetzendem Haarausfall. Sehr gut
geschrieben, kurzweilig und doch praktisch.”
Anonymer Amazon-Kunde

,Das beste Buch, das ich zum Thema Flirten kenne —
Wer sein Leben bereichern will, der sollte dieses Buch
lesen. Einfach nur gut!“ Ingo Willi Burmeister

~Kristallklar, geradeaus, humorvoll! — Direkt heift,
dass Du keinen Eiertanz machst. Du sagst ohne
Umschweife eindeutig und kilar, was Du denkst, flihlst
und willst: ,Ich mag Dich. Hast Du Lust, mal einen
Kaffee mit mir trinken zu gehen?’ Dieses Buch sagt
alles Wissenswerte (ber Flirten und gibt ein gutes
Geflihl!“ Matthias Glasmeyer

Hole Dir jetzt das Buch

... und lerne einfach Frauen kennen -
Erlebe magische Momente mit Tiefgang
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~Ich weiB genau, wie es sich anflihlt, wenn ich eine
attraktive Frau ansprechen will und nicht den Mumm
habe, das auch zu tun.

Ich war schichtern, passiv und unbeholfen, bevor ich
auf einer weltweiten Findungsreise gelernt habe, was
ich heute Uber die Kunst des Flirtens weiB.

Jetzt kann ich Dir einen Plan aufzeigen, mit dem ich
bereits Hunderten von Mdnnern geholfen habe, in
Flirtform zu kommen und sich pudelwohl dabei zu
fiihlen.”

Thomas Frank

PS: ,Ich habe die Spielregeln des Flirtens nicht
erfunden. Ich habe Sie auf meine Art und Weise
versténdlich gemacht, damit auch Du das magische
Spiel beherrscht und so den natlrlichen Regeln der
Natur folgst.“



Mixe Dir einfach den Cocktail der Flirtliebe

und erlebe magische Momente mit Tiefgang.

Dafur brauchst Du Zutaten. Darum geht es
hauptsachlich in diesem Booklet. Doch mit den
Zutaten allein ist es langst noch nicht getan.

Es kommt natiirlich auch auf die Zubereitung an.
Ware flirten einfach, wiirden es viel mehr Manner tun.

Dein Flirtgenuss erfolgt in Zubereitungsschritten.
Diese erfahrst Du im Buch Der Besserflirter. Dort
erhaltst Du ebenso wichtige Tipps zum Wiirzen
Deines personlichen Liebescocktails, damit Deiner
Flirtpartnerin hei3 ums Herz wird.

Erst die richtige Komposition aus Zutaten,
Zubereitung und Gewlirzen sorgt flr eine anregende
Gaumenfreude, quasi eine Symphonie der Flirtliebe.

Lerne jetzt die 6 liberlebenswichtigen Zutaten zum

Flirten kennen, die Du einsetzen darfst. Tust Du das
nicht, hast Du das Spiel der Spiele bereits verloren.

Viel Spal3 dabei.

: 4
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Vertraue auf
Herz und Humor



1 — Vertraue auf Herz und Humor

Herz und Humor gehen direkt ,,unter die Haut“ einer
Frau und erzeugen emotionale Feuerwerke.

Was meine ich damit genau? Herz bedeutet mit
Leidenschaft aufmerksam durchs Leben zu gehen und
damit auch offen fir die weiblichen Anziehungskrafte zu
sein. Herz bedeutet auch, dass Du achtsam im Einklang
mit Deinem Umfeld lebst und nur das tust, was Du auch
von anderen erwartest. Du zeigst der Welt Dein ,bestes
Du*. Du bist aufmerksam und achtsam. Du horst zu, was
Dir die Frau erzahlt, und versuchst, Dich in ihre Lage
einzuflhlen. Du willst nur das Beste fur die Frau.

Klar, Du willst auch etwas und Du wirst es vielleicht
auch bekommen. Und dabei steht immer die Frau im
Vordergrund.

Du zeigst Humor und bringst Deinen Flirtpartner zum
Lachen. Lachen befreit, I6st Angste und Spannungen auf.
Wir lachen und fuhlen uns gut und selbstsicher. Die
reinste Lebensfreue flieBt durch unseren Korper. Das ist
anziehend und ansteckend und das merken unsere
Mitmenschen sofort.

Wer lacht, gewinnt. Du nimmst nicht alles zu ernst und
zeigst Deinen ganz personlichen Humor, den jede
Person auf diesem Planeten hat.



1 — Vertraue auf Herz und Humor

Lachen weckt Lebensgeister und wirkt kraftvoll als
soziales Schmiermittel, um sich naherzukommen und
zwischenmenschliche Briicken zu schaffen. Lachen
wirkt anziehend und attraktiv. Ein Lacheln kann Wunder
bewirken. Freue Dich, Du kannst nachher noch Lena
anlacheln. Lies einfach weiter.

Herz und Humor fihren Dich also direkt in das
Flirtabenteuer. Wenn Du dann noch ein ,teuflisches*
Gespdur fur den Augenblick hast, wiinsche ich Dir jetzt
schon viel SpaB bei allem, was passiert.

Der Besserflirtertipp: Jeder Mensch hat Humor. Wenn
Du Dir Deines eigenen Humors nicht bewusst bist, dann
frage doch einfach mal Deine Familie, Freunde und
Arbeitskollegen — naturlich Frauen und Manner
gleichermaBen. Damit hast Du auch gleich den perfekten
Einstieg zum Smalltalk.

Nutze zudem die Kraft der positiven Erinnerung. Denke
an einen schonen Moment in Deinem Leben, in dem Du
herzhaft gelachelt und gelacht hast. Das wirkt sich direkt
auf Deine Ausstrahlung aus.



2,

Sei ein Gentleman



2 — Sei ein Gentleman

Ein Besserflirter ist ein Gentleman, ein Besserflirter
mit Anstand und Charakter. Deine Personlichkeit, Dein
Auftreten und wie Du das Flirtspiel angehst,
entscheiden heute, ob Du als Gentleman durchgehst.

Wirklich jede Frau mit Stil weil3 einen Gentleman zu
schatzen. Beispielsweise kannst Du Deiner Dame die
Tur aufhalten, aus der Jacke helfen oder die schwere
Einkaufstiute ins Auto packen und vielleicht direkt einen
Flirt starten. Es gibt genug Situationen, in denen Du
Dich als Gentleman beweisen kannst. Sei aufmerksam.

Ein Gentleman bleibt diskret und bewahrt Geheimnisse.
Ihm wirde nie einfallen, mit irgendwelchen Dingen zu
prahlen. So bleiben seine Flirtabenteuer und
Liebschaften ein Geheimnis. Diese Diskretion wird hoch
geschatzt und 6ffnet ihm gerne Tlren, die ansonsten
verschlossen bleiben. Wenn Du ein Geheimnis
erzahlst, ist es keines mehr. Ein Besserflirter wei3 das.

Ein Gentleman respektiert seine Mitmenschen und
verhalt sich dementsprechend auch. Er zeigt Herz und
verzichtet ebenso auf Uibertriebene Freundlichkeit und
lasst sich nicht alles gefallen. Er weil3 genau um die
moralischen Aspekte seines Tuns und Handelns. Diese
liegen in Ubereinstimmung mit seinen Werten.



2 — Sei ein Gentleman

Ein Gentleman fligt niemandem etwas zu, das er nicht
selbst erleben mochte. Dabei Ubernimmt er Verantwor-
tung fur seine Taten. Wenn er einen Fehler macht, steht
er daflr ein und lernt daraus. Wenn er jemanden verletzt,
entschuldigt er sich aufrichtig.

Ein Gentleman hat das Buch der Besserflirter gelesen
und weiB genau um die Etikette des Flirtens. Er hat den
Flirtknigge verinnerlicht und hat ein grundlegendes
Verstandnis fur die allermeisten Situationen. Dabei
entwickelt er seinen eigenen Stil und zeigt seine Klasse.

... ab und zu denkt er an die vielen atemraubenden
Momente und die vielen magischen Augenblicke, die er
mit jemandem erlebt hat, und ein Lacheln huscht Uber sein
Gesicht. Er stellt mal wieder fest, dass er bereits sehr viel
richtig gemacht hat und neue Abenteuer auf ihn warten.

Besserflirtertipp flir Gentlemen: Flirten bedeutet fir
einen Besserflirter nicht, der Frau immer zuzustimmen und
ihr zu sagen, was sie vielleicht horen will. Das macht Dich
zu keinem interessanten Gesprachspartner. Sie wird Dich
fir Deine Ehrlichkeit und Deinen ganz personlichen
Selbstausdruck zu schatzen wissen, als den Mann, der
Du nun mal bist und sein willst. Mach Dein Ding, Mann,
als Gentleman.

-10 -



3

Verschenke ehrliche
Komplimente



3 — Verschenke ehrliche Komplimente

Natiirlich nutzt ein Besserflirter Komplimente, um der
Frau zu signalisieren, dass er sie attraktiv findet. Die
Fahigkeit, Komplimente zu geben, gehort damit in die
Weste jedes Bessefrflirters.

Dabei gibt es vier Aspekte zu beachten, die Dich flihren.
Mit dem falschen Kompliment zum falschen Zeitpunkt
kannst Du Dich ndmlich gleich ins Abseits schieBBen.

1. Mach Dir bewusst, was Deine wirkliche
Motivation flr Dein Kompliment ist.

2. Der Zeitpunkt Deines Kompliments
spielt eine wichtige Rolle.

3. Es gibt natirlich Themen, die sich besonders
gut eignen, und eben auch viele, die Du
tunlichst vermeiden solltest.

4. Nutze einen Feinschliff, damit Du Deine
Komplimente noch besser verpacken kannst.

Kommen Dir diese ,,Komplimente“ bekannt vor?
¥ ,Du hast echt schéne Augen.”

¥ ,Du hast eine tolle Figur.”

¥, Du siehst sexy aus!”

Danke und gahn! Wenn Du eine Frau gerade kennen-
gelernt hast, wirken solche Komplimente oft einfach
plump, unbeholfen und langweiligen viele Frauen.

-12 -



3 — Verschenke ehrliche Komplimente

Ein Besserflirter nutzt ehrliche, lobende Worte und
beriihrt damit die Frau. Er wei3 genau, wie er wann ein
Kompliment gibt und was er damit bewirken mochte.

= Ich mag Deine Sommersprossen.”

= ,Deine Augen leuchten sehr schon.“

= ,Man kann sich mit Dir total gut unterhalten. Es ist ja
eher selten, dass man hier jemanden trifft, mit dem
man sich gleich so gut versteht.*

Warum sind diese Komplimente viel besser?

Das ist einfach zu beantworten. Weil sie subjektiv sind
und mit Personlichkeit zu tun haben. Frauen werden nicht
nur auf ihr Aussehen reduziert. Ich habe in meinem Buch
dieser Thematik ein ganzes Kapitel gewidmet, weil mir
viele Manner Feedback gegeben haben, wie wertvoll
meine Coachinghinweise gewesen sind.

Der Besserflirtertipp: Ein Besserflirter wei die Anzahl
der Komplimente zu dosieren. Frauen lieben es, ehrliche
Komplimente zu bekommen, doch viele sind es einfach
nicht gewohnt, gelobt zu werden. Deshalb sei achtsam
und aufmerksam mit Komplimenten. Wenn sich die
Wangen roten, bist Du auf einem guten Weg. Wenn Du
aber ein Kompliment nach dem anderen abfeuerst, ist es
sehr unwahrscheinlich, dass ein Kompliment den Weg in
das Herz einer Frau findet.

-13 -
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Pepp Dich auf



4 — Pepp Dich auf

Es geht um Inhalt, es geht auch um die Verpackung.

Du bist bereits perfekt, mein Lieber. Es gibt vielleicht
noch ein paar Stimmen in Deinem Kopf, die etwas
anderes herumschreien, aber ich sage Dir, Du bist bereits
ein geiler Kerl. Also, sage mir, was Dich so besonders
macht! Mmmmmbh, fur viele Manner ist das gar nicht so
einfach.

Also, fang an, Dein gewisses Etwas zu finden.

= Was macht Dich besonders?

= Was zeichnet Dich aus?

= Was unterscheidet Dich von allen anderen Mannern?

Finde Antworten auf die Fragen. Vielleicht zeichnet Dich
aus, dass Du Dich ehrenamtlich engagierst oder gerne
handwerklich unterwegs bist. Oder Du bist begeisterter
Postkartensammler von all den schénen Orten und
Landern, die Du schon besucht hast. Du darfst Dich von
Deiner besten Seite zeigen.

Du wirst dartiber viel in Deinem Buch ,,Der Besserflirter®
lesen. Auf meiner Homepage erfahrst Du auch das
Gleichnis mit der Milch und der Verpackung und wie ein
Regal im Supermarkt damit zusammenhangt. Wenn Du
das verstanden hast, dann stehen Dir alle Turen offen.

—-15—



4 — Pepp Dich auf

Jetzt kommt wieder ein Besserflirtertipp:

99 % aller Frauen fragen Dich immer in den ersten
Minuten eines Gesprachs, was Du so beruflich machst.

Das ist in den ersten Minuten eine grausame Frage, aber
das ist ein anderes Thema. Auch nicht alle Frauen sind
Flirtprofis, wie manche Medien uns glauben lassen.

Sie: ,,Hey, was machst Du denn so beruflich?“
Er: ,lch bin Maschinenbauer.*

Supertoll, oder? Sie fragt, was er macht, und er antwortet:
~lch bin ...“. Nicht nur, dass er nicht sagt, was er macht,
sondern was er ist, sondern auch, dass die Antwort nicht
wirklich sexy ist. Oder siehst Du das anders?

Viel besser wéare doch:

Sie: ,,Hey, was machst Du denn so beruflich?“

Er: ,Als Maschinenbauingenieur entwickele
ich zurzeit das Auto der Zukunft.“

Das hort sich doch schon viel besser an, oder? Ich wurde
direkt nachfragen, wie das Auto der Zukunft aussieht,
Frauen auch. Auch hier gilt wieder, lies mein Buch, wenn
Du pfiffige Antworten selbst kreieren willst.

—-16 —



5,

Lerne mit Lena Flirten
kennen



5 — Lerne mit Lena Flirten kennen

In meinem Buch ,Der Besserflirter” lernst Du Elly
kennen, die Dir die Kunst des Flirtens nahebringt.

Jetzt lernst Du Lena kennen, die mir einst mein
Zwillingsbruder vorgestellt hat. Sie hat nicht nur mein
Leben verandert, sondern mir bleibend aufgezeigt,
worauf es wirklich ankommt. Lena steht als Synonym
fur Flirtfreude und -erfolg. Lass Dir Lena einmal
naherbringen.

Lachele Lena an

Energetisiere Lena

Nenne den Namen Lena

Stelle Augenkontakt mit Lena her

PpZmr

Lachele — Lacheln ist so wichtig. Das ist
nachvollziehbar, oder? Lacheln ist wie ein aufgehendes
Licht in der Dunkelheit der Nacht. Ein Lacheln zeigt Dir,
welch schones Abenteuer vor Dir liegt. Lacheln ist
somit eine Lebenseinstellung.

Stell Dir jetzt mal folgende Situation vor. Du lernst eine
Frau kennen, die einfach nur eine schlecht gelaunte
Grimasse zieht, aus welchem Grund auch immer. Willst
Du diese Frau in diesem Moment kennenlernen? Wohl
eher nicht und umgekehrt wohl eher auch nicht.

—-18 —



5 — Lerne mit Lena Flirten kennen

Die Moral von diesem Beispiel: Wenn Du immer wie ein
bedroppelter Pudel durch die Gegend guckst, dann ist
das einfach nicht sexy.

Das solltest Du andern. Und nein, ich meine nicht die
einflhlsamen Momente, in denen es vielleicht einer
Person wirklich schlecht geht und es vollig normal ist,
dass man dann nicht Uber das ganze Gesicht strahlt. Das
ist dann aber sicherlich auch nicht der beste Moment
zum Flirten.

Denk an etwas Schones, das Dich zum Lacheln bringt.
Wenn Dir nichts einfallt, dann schaue doch einfach
Deinen Flirtpartner an. Stell Dir vor, was noch alles
passieren kann, und das Lacheln kommt schon fast von
alleine. Vielleicht auch gerade jetzt in diesem Moment.

Energetisiere — Es geht um Deinen ganz personlichen
Energielevel, den Du mit ins Spiel bringst.

Stell Dir einfach vor, Du warst eine Taschenlampe und
willst den ganzen Raum zum Leuchten bringen, in dem
sich Dein Flirtpartner befindet. Dafiir brauchst Du
naturlich erst einmal eine Taschenlampe, die auch Power
hat. Das ist klar. Du brauchst aber auch einen vollen
Akku, weil ansonsten der fade Lichtschein vielleicht nicht
einmal ausreicht, um uberhaupt etwas zu sehen. Und Du
willst sicherlich auch nicht, dass Dir nach funf Minuten der

Saft ausgeht und es dunkel wird, oder nicht?
—-19 -



5 — Lerne mit Lena Flirten kennen

Also, Du bist die Taschenlampe, die Deine Flirtpartnerin
anleuchtet, damit sie den Raum mit ihrem Sein fullen
kann. Dafur brauchst Du Energie. Wie kriegst Du diese?

Erinnere Dich an einen Moment, in dem Du
leidenschaftlich einer Tatigkeit nachgegangen bist und
Dich einfach super gefuhlt hast, bereit, Baumstamme
auszureiBen.

Wie nachdem Du oder Deine Lieblingsmannschaft ein
Tor geschossen hast, Du Dein Hobbyprojekt vollendet
hast oder Deine Karre wieder wie am Schnirchen lauft.

Du fuhlst Dich groBartig und kannst Berge versetzen.
Diese animalische und wundervolle Kraft will auch Dein
Flirtpartner spuiren. Das ist attraktiv und sexy. Oh Mann,
da knistert es ja jetzt schon zwischen den Zeilen.

Flirten ist Korpersprache und mit Deiner Gestik, Mimik
und energetischen Grundeinstellung hat Du einen viel
groBeren Einfluss auf den Flirtgenuss als Deine Worte
allein.

Es geht aber nicht darum, immer mit voller Energie auf
Deinen Flirtpartner zuzugehen. Vielmehr gilt es, den
Energielevel zwischen euch auszuloten, anzunehmen
und positiv zu beeinflussen. Mehr dazu in meinem Buch.
Kommen wir jetzt auf Lena zurick.

—-20-



5 — Lerne mit Lena Flirten kennen

Nenne den Namen Deiner Frau — Der Name ist so
wichtig, weil er direkt mit der Identitat der angespro-
chenen Person verbunden ist und damit der schonste
Klang in jeder Sprache ist.

Ein Name ist quasi eine Botschaft fiirs ganze Leben.
Alles, was wir tun und sind, ist fir immer mit unserem
Namen verschmolzen.

Nenne den Namen und Du zeigst, dass Du aufmerksam
bist und es wirklich um die angesprochene Person geht.
Frauen fuhlen sich geborgen, wenn sie mit ihrem Namen
angesprochen werden.

Der Name ist quasi der Raum, den Du mit Worten fiillst.
Worte, die nur flr die eine Person gelten, namlich die, mit
der Du gerade flirtest.

Der Name baut Vertrautheit zwischen Euch auf. Sprich
ihren Namen oft aus und sei Dir ihrer Sympathie gewiss.

Allein durch dieses einzige Wort wird sich Dein
Gegentiber viel mehr 6ffnen und Dir die Méglichkeit
geben, die Personlichkeit hinten dem Namen und der
Person kennen zu lernen.

-21-



5 — Lerne mit Lena Flirten kennen

Stelle Augenkontakt her — Der Augenkontakt ist
vielleicht Dein wichtigstes Flirtinstrument. Durch die
Augen koénnen wir tief in die Seele einer Frau blicken.

Durch den Augenkontakt treten wir in den Kontakt
miteinander, tauschen Emotionen aus und fesseln uns
mit gegenseitiger Aufmerksamkeit. Weiche deshalb
einem Augenkontakt nicht aus und halte Blickkontakt.
Du bekundest damit Dein Interesse und baust eine
personliche Beziehung auf.

Wenn Du einer Frau nicht in die Augen schauen kannst,
wie willst Du dann ihr Herz erreichen? Kurze und
abgebrochene Augenkontakte erzeugen Distanz. Ein
intensiver Augenkontakt dagegen vermittelt Nahe und
das ist nicht nur beim Flirten elementar. Alles startet mit
einem interessierten Blickkontakt.

Besserflirtertipp: Stelle Dir vor, Du sitzt in einem Café
und siehst eine attraktive Frau. Du schaust sie an. Sie
bemerkt es und schaut Dich nun an. Die meisten Manner
fUhlen sich ertappt und schauen weg. Genau in diesem
Moment haben sie das Spiel bereits verloren. Das muss
so nicht sein. Also, wenn sie dich anguckt, weiche nicht
einen Millimeter von Deiner Augenposition ab und
schaue ihr l[achelnd in die Augen. Deine innere Stimme
flistert Dir zu: ,Du gefdllst mir. Ich will Dich
kennenlernen. Mal sehen, wie es weitergeht.“

—-22 -
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Lege einfach los



6 — Lege einfach los

Vielleicht der wichtigste Punkt liberhaupt. Lege
einfach los. Mutig, ehrlich und offen. Wichtig ist, dass
Du zu jedem Zeitpunkt authentisch bist und bleibst. Das
unterscheidet Dich von all den Junglingen, die sich
verstellen, um somit etwas von Frauen zu bekommen.
Sie sind halt noch nicht so weit, den Weg des
Besserflirters einzuschlagen.

Wenn Du Muffensausen hast, dann tue einfach so, als
ob Du keine hast. Lege einfach los. Zahle von funf
rickwarts (5-4-3-2-1-go), geh auf die Frau los und sage
einfach: ,Hey, ich habe Dich gerade gesehen und will
herausfinden, ob Du so sympathisch bist, wie Du wirkst!®,
und vertraue auf den Augenblick. Ab ins kalte Wasser!
Und wenn Du doch ein paar Tipps vom Besserflirter
wissen willst, dann nimm Dir einmal Zeit im Leben fir ein
paar Stunden und lies das Buch ,Der Besserflirter
durch. Lerne flirten, lieben und leben.

Achtung: Ich kann Dir keine Erfolgsgarantie geben. Das
ware nicht ehrlich. Ebenso weiB ich nicht, was Du
wirklich willst. Was willst Du? Ich kann Dir die Frage nicht
beantworten. Ich kann Dir nur einen Plan mitgeben, der
Dir aufzeigt, was Du tun musst, um erfolgreich zu sein.

—-24 -



6 — Lege einfach los

Hor mir jetzt noch einmal genau zu: Es gibt keine
Abkiirzung zum Flirten im Leben.

Und umsonst ist nichts im Leben. Du brauchst Zeit, Du
brauchst das Buch und Du brauchst den Willen, das Buch
nicht nur zu lesen, sondern rauszugehen und Dein
Wissen in der Realitat zu testen und zu verfeinern.

Ich gebe Dir die Chance, die Kunst des Flirtens zu
erlernen. Das kommt wohl einem Gewinnlos in der
Lotterie des Lebens am nachsten. Du hast es Dir verdient.
Es ist an der Zeit, Angste zu iberwinden und loszulegen.
So wie es geht, so wie Du bist. Ich zeige Dir, wie das
Spiel gespielt wird. Ein groBes Abenteuer liegt vor Dir.

Besserflirtertipp: Ein erste Abfuhr muss keine sein.
Viele Manner horen dann auf. Fur die Frauen kann die
erste Abfuhr — beispielsweise antwortet Sie auf einen
Kussversuch: ,Lass uns Freunde bleiben!® — eine Auf-
forderung sein, diese spielerisch in ein Ja zu verwandeln.

Sie testet Dich und uberpruft, wie Du auf die erste Abfuhr
reagierst. Bleibe deshalb am Ball und knicke nicht sofort
ein. Beobachte zudem auch ihre Korpersprache, die Dir
mehr verrat, als ihre Worte es allein vermogen. Merke Dir
einfach: Wenn Du dreimal abblitzt, ist es Zeit, das Weite
zu suchen, weil eine andere Frau Dich mehr verdient hat.
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Ein Besserflirter flirtet und nutzt
dabei die seiner Wahl ...

Jeder Mensch hat Herz und Humor.

Wahre Ritter braucht das Land und brauchen die
Frauen.

Bringe ihre Wangen zum Leuchten.
Denke an die Verpackung, mein Lieber.

Suche und halte Augenkontakt rgt Lena.

8o

Wer wagt, gewinnt — immer!

Viele Manner haben groBBe Probleme damit, Frauen
anzusprechen und kennenzulernen. Deshalb hat
Thomas Frank das Buch Der Besserflirter

geschrieben — ehrlich, offen und humorvoll — damit
Manner muhelos atemraubende Augenblicke mit
Frauen genieBen kdnnen.

—-26-—




Ein Besserflirter bereitet sich vor —
Der Spicker zum Flirterfolg

v

v

Korper: Ein Besserflirter achtet auf seinen Kérper und
macht Sport, damit er im entscheidenden Moment
Vollgas geben kann und ihm nicht die Puste ausgeht.
Geist & Seele: Ein Besserfliter meditiert und bringt sich
in eine gute Flirtstimmung, wenn es in die Stadt geht.
Schlechte Laune hat noch keinem Flirt geholfen. Er
weil das und konzentriert sich auf die positiven Dinge
im Leben. Er jammert nicht!

Kleidung: Ein Besserflirter achtet auf seine Kleidung. Er
muss nicht mit Markenklamotten protzen, aber auch
nicht seine zehn Jahre alten, ungewaschenen
Klamotten tragen.

Location: Ein Besserflirter kennt seine Umgebung und
hat immer ein paar schone Platzchen in petto, sei es ein
schones Café oder ein Park.

Wohnung: Ein Besserflirter raumt seine Wohnung auf,
damit er vorbereitet ist, wenn ein spontaner Flirt zu
einer nachtlichen Fortsetzung fuhrt.

Smalltalk: Ein Besserflirter beherrscht das leichte
Gesprach und weiB, dass Themen wie Freizeit,
Lebensgeschichte, Hobbys, Reise, Beziehungen und
Traume unendlich viel Potential bieten.

Utensilien: Ein Besserflirter hat dabei, was er braucht,
sei es Geld, Taschentiucher oder Kondome. Er plant im
Voraus, um sich dann spontan dem Moment und der
Frau hinzugeben.
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https://besserflirter.com/checkliste-1-date/
https://www.amazon.de/Besserflirter-Mit-Selbstvertrauen-Freude-flirten/dp/3752880066/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=30NKYBX8A4EZU&keywords=der+besserflirter&qid=1649838059&sprefix=der+besserflirter%2Caps%2C114&sr=8-1

,Worauf es beim Flirten
ankommt, ist nicht raffinierte
Technik, sondern das
Vertrauen auf den erotischen
Charme des Augenblickes.“

... und Du brauchst einen Plan, um
zu diesem Augenblick zu kommen



https://besserflirter.com/
https://besserflirter.com/

JETZT ERHALTLICH, UBERALL

WO BUCHER VERKAUFT WERDEN

Das Buch,
das Flirten
einfach macht

=+ Werde ein Flirt-Meister

= Sprich muhelos Frauen an
und lerne sie kennen

=+ GenieBe atemraubende
Augenblicke mit Tiefgang

THOMAS FRANK
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